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Hésten rullar igang Ny tavling i tavlingen
Fyllda med energi efter sommarse- Under hostperioden
mestern star vi nu rustade att mota kommer vi att genom-
nasta arstid, hosten. En underskattad fora en fragetivling
under temat "Saker
cyklist" dér fina cykel-

hjdlmar utlottas bland

arstid som for oss cyklister kan vara
helt underbar med sina vackra firger
och sin klara friska luft. Att cykla dr

ett privilegium, férunnat dem som de vinnande svaren. Hill 6gonen 6ppnal
dger en cykel och som dessutom har
béde vilja och energi att cykla istéllet

for att kora bil. Grattis! Du tillhor

Veckans Lag fortsétter

Varje vecka under perioden utses Veckans Lag utifrin den

den gruppen. genomsnittliga mingden sparad koldioxid i ndgon utav de tre
kategorierna; arbetsresor, tjidnsteresor och fritidsresor, samt
Start den 5 september genom utlottning.

. . . Lis mer om Veckans Lag pa www.sydosttrampar.se.
Hostperioden f6r SydostTrampar startar den 5 september och &P

vi hoppas att ni dr vil férberedda, bade du och din cykel. Peri- .

oden avslutas den 16 oktober och viktigt att komma ihédg ar Varens resultat i SydostTrampar!

att sista dag for att registrera sitt cyklande dr den 23 oktober. = Med nirmare 950 anmilda deltagare cyklades det under vérpe-
riodens 6 veckor hela 212 000 km. Det motsvarar narmare 5,3

Var du med i varas? varv runt jorden och innebir att ni genom att cykla istéllet f6r

Om du var med i vdras och ska vara med aven under hosten  att kora bil:

anvinder du samma inloggningsuppgifter for att logga in och = Besparat atmosfiren fran 43,5 ton koldioxid

registrera ditt cyklande. Har du glémt 16senordet klickar du 1 Gjort av med 6 360 000 kcal.
pa “glomt 16senord” i inloggningsrutan. T Sparat ndrmare 805 000 kr.

7 Forhoppningsvis mitt riktigt bral
Var du inte med i varas?
D4 vill vi hilsa dig speciellt vilkommen och vi hoppas att Solskenshistorier efterlyses
dven du ska tycka det dr bade roligt och stimulerande att vara Finns det nigon p4 din arbetsplats som du
med i SydostTrampar. skulle vilja att vi lyfte fram lite extra? Ndgon

.’\‘_'). som tack vare SydostTrampar forindrat sina

Vill dina kollegor ocksa vara med? resvanor och som nu viljer cykel istillet for
Dé anmiler de sig enkelt med er aktiveringskod pa bil? Nédgon som gatt ner i vikt eller mér betyd-
www.sydosttramparse.  De  kan bi |l da e figbiteegueit tididarg gck vert SydestTrangpad? me d i
ett befintligt som behover forstirkning. Tink pé att man ska
vara minst 4 i ett lag. Om du har en ”solskenshistoria” om dig sjilv eller om nigon

annan pé din arbetsplats vill vi vildigt girna komma i kontakt

OBS! Det gar bra att anmala nya deltagare aven efter cletratt peridiekn ctt mejl till info@sydosttrampar.se eller ring
startat. 073312 24 Q0.

www.sydosttrampar.se
SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobili-

Mats Persson tetskontoren i Blekinge, Kalmar och Kronoberg samt i samarbete

intog@y” dosiiggipar.se g ﬁo«f med Korpen Smalands Motionsidrottsforbund.
0733-12 24 00 ESTERINGS
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Olandsresan 2010 Vi avslutar med en enkat
Vinnarna utav en cykelhelg pa Oland 2010 var lag Velocipe- = I samband med att vi nirmar oss slutet av SydostTrampar
derna fran Oskarshamns kommun och s hir skriver Birgitta ~ kommer en enkit att skickas till deltagarnas e-postadress. En-

Karlsson, en utav deltagarna i laget: kiten som endast tar ett par minuter att fylla i via datorn kom-

mer att innehalla frigor om SydostTrampar, funktioner, inne-
”Hir kommer en hilsning frin ett glatt ging som varit pa hill, upplidgg etc men dven om deltagarnas resvanor och forut-
Oland och cyklat! Vi 4r mycket njda med bade cyklar och sittningar for att kunna cykla i 6nskvird omfattning.

uppligget pa turen och det var rent och frischt pa Rosen-

borgs friluftspensionat. Kort och gott, vi 4r mycket néjdal” Svaren pi enkiten dr viktiga f6r oss som arrangerar Sydost-
Trampar och vissa uppgifter kan dven ha ett stort virde fér de
kommuner dir deltagarna dr bosatta. Sjilvklart kommer samt-
liga svar behandlas konfidentiellt och inga personuppgifter

kommer att redovisas.

~ 6 6 W\Wp3 Facekpak!
Lat oss tillsammans gora Facebook till en ventil fér cykelsnack
i Sydostregionen. Dela med dig av dina erfarenheter, upplevel-
ser, synpunkter och funderingar om cykling i stort och ta del

av vad andra tycker. www.facebook.com/sydosttrampar

Ovriga i laget var: Beate Mundt, Doris Olsson, Helena Kreut-

ner, Maria Wiren, Marie Skirkatl, Mirjam Johansson och Su-

sanne Lidgren.

Inbjudan till Cykelseminarium den 25 augusti
I Sverige gors cirka 465 miljoner cykelresor per ar och det
finns stor potential att 6ka den summan om planering och
atgirder genomfors for att underlitta f6r cyklister. Vinsterna
av 6kad cykling 4r minskade koldioxidutslipp och en battre
folkhilsa. Cyklister dr ocksé en képstark grupp som manga
ganger gloms bort, men som kan bidra till framfér allt cent-

rumhandel och en levande stadskirna.

Pa seminariet kommer vi att belysa frigor som kan bidra till
en 6kad cykling i Sydostregionen. Seminariet dr Gppet for alla

men vinder sig i forsta hand till kommunala politiker och
tjdnstemin samt handelsmin i Sydostregionen.

Lycka till med cyklingen!

Inbjudan finns under ”Infotorget” pa sydosttrampar.se
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