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Nu finns ett forum för dig som vardagscyklar i Sydostregio-
nen. På vår facebook sida kan du vara med och dela dina cy-

kelerfarenheter, diskutera bra och dåliga cykelvägar, ladda upp 
roliga bilder, hitta och lämna intressanta länkar om cykling 
med mera. Vi som håller i SydostTrampar finns där. 
 
Kom med du ocks¬ och ógillaó v¬r sida. Klicka p¬ Sydost-
Trampar på facebook s¬ kommer du direkt till sidan. 

Då är det hög tid att ragga fler till laget, för du vet väl att ni 
måste vara minst fyra för att kunna ta del av priserna. 
Varje deltagare ska dessutom registrera minst 10 cykeltillfällen 

under perioden. 

 

Om du lyckas rekrytera minst två nya del-
tagare som anmäler sig före den 5 juni har 

du chans att vinna en splitterny cykelda-
tor, Cateye Velo 8.  

 
Fyra nya deltagare ger dubbel vinstchans, sex 
nya tredubbel vinstchans osv.  
Ett flertal cykeldatorer lottas ut och vinnarna 

meddelas via e-post och på hemsidan.  
 
Skicka namn och lagtillhörighet på dem du rekryterar till 

info@sydosttrampar.se senast den 5 juni så är du med i utlott-
ningen. 

Närmare 1 000 deltagare har cyklat 143 000 km och därmed 
besparat atmosfären från 29 ton koldioxid genom att cykla 
istället för att köra bil.  

 

Reflexvästar har lottats ut bland lagledarna och vinnarna finns 
under fliken óResultató p¬ sydosttrampar.se. 
 
óVeckans Lagó har f¬tt njuta av en god fredagsfika vid fyra  

tillfällen och de lag som vunnit är: 
M_Avanti från Kockums, Åsagruppen fr¬n Oskarshamns 
kommun och Gullvivan på G från Växjö kommun. 
 

Ni kan lªsa mer om de vinnande lagen under fliken óResultató 
på sydosttrampar.se. 

1. Ytterligare tv¬ óVeckans Lagó ska utses innan v¬rperi-
oden är slut. Vecka 21 vinner det lag som i genomsnitt 

cyklat mest i tjänsten och v 22 det lag som i genom-
snitt cyklat mest på fritiden. 

2. Cykeldatorer lottas ut bland dem som lyckas rekrytera 
minst 2 nya deltagare som anmäler sig före den 5 juni. 

3. Ett nytt Nyhetsbrev med bl a resultat från vårens om-
gång kommer i juni. 

Senaste dag för att registrera vårens cyklande i SydostTrampar 
är  söndagen den 12 juni. 

Intresset för SydostTrampar bara växer. Under försommaren 
ska vi delta i ett nationellt seminarium arrangerat av Energi-

myndigheten och berätta om SydostTrampar.  
 
Det som framförallt gör oss intres-

santa är att SydostTrampar utöver att 
vara en kampanj som sätter folk i 
rörelse också är ett redskap för att 

utveckla cyklingen i kommunerna.  
 
Är du intresserad?  
Läs rapport SydostTrampar 2010   

46 % kºr i vanliga fall bil till och fr¬n 

jobbet.  

65 % ªr kvinnor och 35 % ªr mªn.  
18 % ªr 35 ¬r  eller yngre 
44 % ªr mellan 35 - 50 ¬r 
38 % ªr ªldre ªn 50 ¬r 

 

http://www.facebook.com/?ref=home#!/pages/SydostTrampar/165626696830155?sk=wall&filter=2
http://www.facebook.com/?ref=home#!/pages/SydostTrampar/165626696830155?sk=wall&filter=2
http://www.sydosttrampar.se/UserFiles/File/Rapport%20SydostTrampar%202010.pdf

