Detta nyhetsbrev sénds till alla er som var registrerade un-
der 2010 och som har hunnit registrera er for 2011. De
kommande nyhetsbreven kommer enbart att séndas till er
som &r med i drets omgdng av SydostTrampar. Vi hoppas
att du ar med aven i &r.

Hjulen rullar vidare

Den 25 april startar en ny omgéng
av SydostTrampar. Forra dret
cyklade 1 000 personer narmare 7
varv runt jorden och férbrukade ca
8,2 miljoner Kcal. Om strackan
istallet gjorts med bil hade atmosfa-
ren belastats med ytterligare 56 ton
koldioxid och kalorierna hade kanske
aldrig forbrukats.

VAart mél i &r - Att férdubbla allt!

2 000 deltagare som forbrukar 16,4 miljoner Kcal och
i forhdllande till att kdra bil besparar atmosfaren frén
narmare 112 ton koldioxid.

Ar du med oss?

Varfor SydostTrampar?

Svar 1: Vi vander oss till alla arbetsplatser i Sydostre-
gionen (Blekinge-, Kalmar- och Kronobergs lan).

Svar 2: Vi vill att fler ska upptacka att cykeln ar ett
fantastiskt transportmedel som inte bara ar klimat-
smart utan dven ger battre halsa och mer pengar i
planboken.

Svar 3: En "tavling” med priser, resultatlistor i realtid
och intressant statistik ar motiverande och skapar en
hérlig stamning pa arbetsplatsen.

Vem ligger bakom?

Energikontor Sydost ar en regional kraft och végvisare
inom energi och transport. Energikontoret ags av en
forening bestdende av kommunerna, regionférbunden
och landstingen i Blekinge, Kalmar och Kronoberg.
Verksamheten drivs genom regionala, nationella och

www.sydosttrampar.se
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internationella projekt som genomférs med fokus pa
energieffektivisering och hallbar utveckling.

Ar ni med?

Kolla med din arbetsgivare s3 att er
arbetsplats &r anmald till &rets
SydostTrampar. Ar ni inte det s8 bér det
gbras omgdende s att ni inte missar
starten den 25 april.

Anmalan go6rs pd www.sydosttrampar.se.

Resultat av enkaten

Tack alla ni som tog er tid att besvara
enkdten efter forra drets SydostTrampar.
Resultatet finner ni pd hemsidan under
fliken "Resultat/Utvardering 2010".

Sammanstallningen &r dven éverlamnad till kommu-
nerna Vaxjo, Karlskrona, Oskarshamn och
Sdlvesborg, vilket var de kommuner dar vi fick in
tillrackligt antal svar for att en relevant analys skulle
kunna genomfdras. Men dven dévriga kommuner i
Sydostregionen har f&tt sammanstéliningen.

Forhoppningen ar att det ska vara ett vardefullt
redskap for att utveckla cyklingen i kommunen.

Du som varit med tidigare

Om arbetsgivaren anmalt er arbetsplats till &rets upp-
laga av SydostTrampar kan det vara bra att kdnna till
féljande:

© Ditt I16senord och anvandarnamn finns inte kvar
i databasen.
©  Anmal dig darfor pd nytt och bilda lag med

hjalp av er nya aktiveringskod.

Vet du inte om din arbetsplats
ar med i ar kan du skicka ett
mejl till info@sydosttrampar.se
sd far du besked direkt.
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SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Blekinge,
Kalmar och Kronoberg samti samarbete med Korpen Smélands Motionsidrottsfarbund.


http://www.sydosttrampar.se

