SydostTrampar 2010

Valkommen till varldens férsta SydostTrampar
Nu har vérldens forsta SydostTrampar startat och vi ser verk-

ligen framemot att ha med din arbets-
plats och dig som deltagare. Tanken med
SydostTrampar &r att fa fler att uppskat-
ta och anvéanda cykeln som ett naturligt
transportmedel, i de fall det &r mojligt.
Sjélvfallet behover de flesta av oss an-
vanda bilen i vissa fall men det &r de
korta bilresorna, de som kostar mest for
béade klimatet och planboken som vi vill
forsoka paverka genom

SydostTrampar.

Egentligen

SydostTrampar handlar inte endast om klimatet. Att cykla
berdr ju dven din ekonomi och hélsa, faktorer som tillsam-
mans med 6kad trivsel och samhdrighet vilket skapas genom
lagtévlingen, &r viktiga &ven ur ett arbetsgivarperspektiv.

Bra att veta

* Det finns ingen sista anmilningsdag. Savil féretag som del-
tagare kan anméla sig ndr som helst, &ven under och mellan
pagaende perioder, utan ndgon extra kostnad. Det &r alltsa
inte for sent att utmana kolleger, konkurrenter, vanner,
make/makas arbetsplatser att ocksa vara med i SydostTram-
par, redan nu i var.

* Tink pa att ni mdste vara minst 4 personer i laget for att
vara med i utlottningen av priser och att varje deltagare ska
registrera minst 10 cykeltillféllen under perioden. For att
topplistorna ska vara sa aktuella som majligt vill vi be dig att
registrera dina cyklade kilometer regelbundet, &tminstone en
gang i veckan och helst varje dag.

* Att byta lag inom féretaget gar att gora fore den 30 april och
mellan den 7 juni — 27 augusti. Men det géller att forst forsak-
ra sig om plats i annat lag och dérefter via sin lagledare l[amna

www.sydosttrampar.se

Mats Persson
info@sydosttrampar.se
0733-12 24 00
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Motionsidrottsforbund.

SydostTrampar arrangeras av Energikontor
Blekinge, Kalmar och Kronoberg samt i sa

Ve,

BLEKINGE KALMAR KRONOBERG

besked om dnskad lagtillhérighet till info@sydosttrampar.se.

Vad &r en resa?

Det &r ju ganska klart vad som &r en arbetsresa och en tjénste-
resa, men vad &r en fritidsresa? Med en resa menar vi en for-
flyttning som har gjorts fran en plats till en annan for att gora
ett arende vid mélet. Registreras ska alltsa inte rent sportcyk-
lande, motionscykling eller spinning.

Vi utser ”Veckans lag”

Under saval var- som hostperioden kommer vi att varje méan-
dag utse ”Veckans lag” och beléna dem med ett lagpris samt
presentera bade laget och deras foretag pa
www.sydosttrampar.se. Pa den sidan kan ni dven lisa mer om
”Veckans lag”.

Cykeldator ...
ar inget man maste ha for att vara med i SydostTrampar, men
med en cykeldator forhjer man cykelgladjen ytterligare nagra
sndpp. Med funktioner som aktuell hastighet, medelhastighet,
avstand, tidtagning och kaloriforbrukning ar det latt att bli
béde stimulerad och motiverad pa en och samma gang. Har
man lite tdvlingsmanniska i sig ar cykeldatom nastan ett
méste. :
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