Ha en skon sommar! Vi trampar igang igen den 23 augusti, da hors vi!

Det bli inte trdngt i sommar men ...

Cykeln &r popularare an nagonsin och cykelhandlarna sél-
jer cyklar som aldrig forr. Att det gatt mode i cyklar kan
knappast inte ha undgatt nadgon. En cykel ar nu inte langre
bara tva hjul och ett
styre, utan det finns en
uppsjo av farger och
modeller att valja mel-
lan. Modellnamnen i sig
&r minst lika inspireran-
de som utseendet och
funktionerna. Vad sags
till exempel om model-
ler som Beachcruiser,
Hybridracer, Streetracer
och Hotrock.

Ni som valjer att géra en
cykelsemester i sommar
kommer garanterat att fa uppleva betydligt mycket mer an
fler och annorlunda cyklar pa er cykelframfart. Och nagon
trangsel kommer det absolut inte att bli tal om. Allt for fa
har annu sé lange upptackt den frinet och narhet till savél
naturen som till sin medcyklister som en cykelsemester for
med sig.

Har kommer nagra tips pa sajter varda ett besok:
¥ www.cyclingsweden.se

v www.cykelframjandet.se

L www.cykelturist.com

L www.cykelsemester.nu

Sa har langt har ni (706 deltagare) ...

Cyklat 82 878 km vilket motsvarar 2 varv runt jorden. For-
brukat ca 2 486 340 Kcal och tillsammans sparat ca 315
000 kr. Ni har dessutom befriat vart klimat fran ungefar
17 ton koldioxid genom att cykla i stallet for att kora bil.
Ni ar fantastiska!

Véren prestationer

Efter avslutad varperiod, den 6 juni kommer vi att lyfta
fram saval lag— som individuella prestationer och &dven
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premiera nagra
finnas pa hemsi

Annu inte 4?

Som ni vet géller det att vara minst fyra deltagare i ett lag

for att ha chans
bordet ska man
lat vid minst 10

under hosten har dubbel vinstchans.

Har er arbetsplats valt att vara med i SydostTrampar
endast under varperioden?

Skulle ni vilja vara med aven till hosten och fortsétta att fa
cykelmotivation, kanske fa annu fler att valja cykel i stallet

for bil och samt

for utlottning av priserna?
D4 kan du som ar ansvarig for SydostTrampar pa foretaget

enkelt och utan

nom att skicka ett mejl till info@sydosttrampar.se.

Mejlet vill vi ha

Bra att veta infor hosten

v Att det alltid gar att skapa nya lag eller fylla pa med
nya deltagare i befintliga lag (max 15 pers./lag).

v Las mer pa hemsidan under rubriken Fakta > Tavling
om vad som galler foér lagbyte etc..

utav dem. Presentationen kommer bl a att
dan under fliken ”Resultat”.

att vinna priser och for att ta del av pris-
som deltagare ha registrerat att man cyk-
tillfallen per period. Ni som &r med &ven

idigt f& dubbla vinstchanser nar det ar dags

extra kostnad forlanga er medverkan ge-

senast den 15 juni.
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Som deltsgare |

du ldttare sa trampar du oftare!

thed konverteringskdtet Zet Spin
bygger du Bt om din egen cykel
till en elcykel av hog klass. En
28" cykel med tre eller fer vixlar
krivs, sedan cyklar du fem mil
pa en laddning och kommer fram
till jobbet utan att vara svettlg,
utan att behdva byta om etler
och broschyr med anvisningar fér montering medftijer
[rampar betalar du &, s00:- plus frakl

Ga in pa www.zetelectric.se eller ring oss —
ph 08 6400794 [6r mer info eller f5r att z = '
bestilla ditt ZET Spin.

Sponsor av Skdnetrampar och SydostIrampat

Mats Persson SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Ble-
= kinge, Kalmar och Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smalands Motionsidrotts-

info@sydosttrampar.
se




