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Nu rullar vi igang! lamna besked om dnskad lagtillhérighet senast den 27
E{2YYINBY NNJ 12NIzZ RSO YSaudukttiNB@sytobFam@ihE oddé AGNYYSNI @1
inte riktigt med arets sommar, den har ju faktiskt varit rik-

tigt bra, eller hur? Vi hoppas du fatt utrymme till bade av- = Vill ni att fler cyklar?

koppling, sol, bad och Om du som ansvarar for

skona cykelturer och att SydostTrampar pa foreta-

du nu ar laddad for en ny get/arbetsplatsen vill fa fler

omgang med Sydost- medarbetare att vara med

Trampar. sa kommer héar nagra val

beprévade tips:

Start den 23 augusti
SydostTrampars host-
omgang startar manda-
gen den 23 augusti och
pagar i 6 veckor, till den
3 oktober.

J Informera regelbundet
via Intranatet om er
medverkan och lamna ut
aktiveringskoden.

J Skicka e-post till medar-
betarna om mdjligheterna
att gora en insats for saval

0BS! Kom ihag att den

Mn 21G026SNJ NNJ"aAadl RI 3 miljén som for den egna
for att registrera hostens cyklade kilometer. halsan, pa arbetsgivarens bekostnad.

J Anvand det material som finns att tillga pa hemsidan
Var du med i varas? dzy RSNJ € ¢ALJA 3 LRSé¢O®
Da ska du anvdnda samma inloggningsuppgifter somiva- ~J Tafram ett eget prisbord dar ni regelbundet lottar och/
ras for att logga in pa portalen och registrera hur mycket eller delar ut priser till saval lag som enskilda deltagare.

Rdz Oelfld® hY Rdz It Yi RAG lyftframaidhafrd dtiielldr dndraidithghtad nfedifotd-Jn € D |
fl1 aSYy2NRE A Ayt 233y Ay 3a Nzl lgrgfipa ert Intranat.

Var du inte med i varas? Radio Kronoberg utmanar lanets arbetsgivare i Sydost-

Da vill vi hidlsa dig speciellt valkommen till h6stens omgang Trampar.

och vi hoppas verkligen att du ska tycka det ar stimuleran- = Las mer om utmaningen pa www.sydosttrampar.se

de och roligt att vara med i SydostTrampar. dzy RSNJ ¢ LYy F202NBSG¢ LI adl NIaaAR

Vill dina arbetskamrater ocksa vara med?

Da kan de enkelt anmila sig pa www.sydosttrampar.se

med hjalp av er aktiveringskod. De kan sedan vilja att g Vérens resultat i SydostTrampar!

med i ett befintligt lag eller starta ett helt nytt. Med ndrmare 700 anmilda deltagare cyklades det un-
der varperiodens 6 veckor hela 133 000 km. Det motsva-

oBS!5SG 3IANI GG | YYNE I & A 3 rar 3,5 varv runt jorden och innebar att ni genom att A D
cykla istallet for att kora bil:

Lagbyte!? ° Besparat atmosfaren fran 27 ton koldioxid.

Sa har star det pa hemsidan om att byta lag: ° Gjort av med 4 000 000 Kcal.

Deltagaresom dnskabyta lag inom foretaget skall férsak: o Sparat ca 500 000 kr.

ra sig om plats i annat lag och darefter via sin lagledare | o Forhoppningsvis matt riktigt bra!

www.sydosttrampar.se

Mats Persson SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Blekinge,
* info@sydosttrampar.se Kalmar och Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smalands Motionsidrottsforbund.
: 073312 24 00
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