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 Nyhetsbrev nr 3, augusti 2010 

SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Blekinge,  

Kalmar och Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smålands Motionsidrottsförbund. 

Nu rullar vi igång! 
έ{ƻƳƳŀǊŜƴ ŅǊ ƪƻǊǘΣ ŘŜǘ ƳŜǎǘŀ ǊŜƎƴŀǊ ōƻǊǘ ΦΦέ ǎǘŅƳƳŜǊ ǾŅƭ 
inte riktigt med årets sommar, den har ju faktiskt varit rik-
tigt bra, eller hur? Vi hoppas du fått utrymme till både av-
koppling, sol, bad och  
sköna cykelturer och att 
du nu är laddad för en ny 
omgång med Sydost-
Trampar. 
 
Start den 23 augusti 
SydostTrampars höst-
omgång startar månda-
gen den 23 augusti och 
pågår i 6 veckor, till den 
3 oktober.  
 
OBS! Kom ihåg att den 
мл ƻƪǘƻōŜǊ ŅǊ ǎƛǎǘŀ ŘŀƎ 
för att registrera höstens cyklade kilometer. 
 
Var du med i våras? 
Då ska du använda samma inloggningsuppgifter som i vå-
ras för att logga in på portalen och registrera hur mycket 
Řǳ ŎȅƪƭŀǘΦ hƳ Řǳ ƎƭǀƳǘ Řƛǘǘ ƭǀǎŜƴƻǊŘ ƪƭƛŎƪŀǊ Řǳ Ǉň έDƭǀƳǘ 
ƭǀǎŜƴƻǊŘέ ƛ ƛƴƭƻƎƎƴƛƴƎǎǊǳǘŀƴΦ 
 
Var du inte med i våras? 
Då vill vi hälsa dig speciellt välkommen till höstens omgång 
och vi hoppas verkligen att du ska tycka det är stimuleran-
de och roligt att vara med i SydostTrampar.  
 
Vill dina arbetskamrater också vara med? 
Då kan de enkelt anmäla sig på www.sydosttrampar.se 
med hjälp av er aktiveringskod. De kan sedan välja att gå 
med i ett befintligt lag eller starta ett helt nytt.  
 
OBS! 5Ŝǘ ƎňǊ ŀǘǘ ŀƴƳŅƭŀ ǎƛƎ ŅǾŜƴ ŜŦǘŜǊ ŘŜƴ но ŀǳƎǳǎǘƛΦ 
 
Lagbyte!? 
Så här står det på hemsidan om att byta lag: 
Deltagare som önskar byta lag inom företaget skall försäk-
ra sig om plats i annat lag och därefter via sin lagledare 

lämna besked om önskad lagtillhörighet senast den 27 
augusti till info@sydosttrampar.se  
 
Vill ni att fler cyklar? 

Om du som ansvarar för 
SydostTrampar på företa-
get/arbetsplatsen vill få fler 
medarbetare att vara med 
så kommer här några väl 
beprövade tips: 
 
J Informera regelbundet 
via Intranätet om er  
medverkan och lämna ut 
aktiveringskoden. 
J Skicka e-post till medar-
betarna om möjligheterna 
att göra en insats för såväl 
miljön som för den egna 

hälsan, på arbetsgivarens bekostnad. 
J Använd det material som finns att tillgå på hemsidan 
ǳƴŘŜǊ έ¢ƛǇǎ ϧ LŘŞέΦ 

J Ta fram ett eget prisbord där ni regelbundet lottar och/
eller delar ut priser till såväl lag som enskilda deltagare. 
Lyft fram vinnarna och/eller andra deltagare med foto-
grafi på ert Intranät. 

 
Radio Kronoberg utmanar länets arbetsgivare i Sydost-
Trampar. 
Läs mer om utmaningen på www.sydosttrampar.se  
ǳƴŘŜǊ έLƴŦƻǘƻǊƎŜǘέ Ǉň ǎǘŀǊǘǎƛŘŀƴΦ 
 
 

Vårens resultat i SydostTrampar! 
Med närmare 700 anmälda deltagare cyklades det un-
der vårperiodens 6 veckor hela 133 000 km. Det motsva-
rar 3,5 varv runt jorden och innebär att ni genom att 
cykla istället för att köra bil:  

Besparat atmosfären från 27 ton koldioxid. 

Gjort av med 4 000 000 Kcal. 

Sparat ca 500 000 kr. 

Förhoppningsvis mått riktigt bra! 

mailto:info@sydosttrampar.se

